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ASUNTO:  Medidas de Precaucion para las Parroquias Sobre la Gripe Porcina

Durante la pasada semana, la Organizacién Mundial de la Salud y los Centros para el
Control y la Prevencion de las Enfermedades han emitido advertencias sobre la
posibilidad de una pandemia, como consecuencia del aumento en el virus de la influenza
o gripe porcina. Muchos estan infectados, y algunos han fallecido. Ef arzobispo Allen
Vigneron y su equipo se encuentran observando la situacién. Sepan que el Arzobispo
mantiene en sus oraciones a todas las personas afectadas por este virus, Ademas,
reconoce los desafios que enfrentan nuestro gobiemno y los profesionales del cuidado de
la salud, y agradece la habilidad que han demostrado al tratar esta situacién.

En nuestro esfuerzo por ser prudentes y evitar ser alarmistas, y tras consultarlo con
expertos médicos locales y seguir el ejemplo de la Conferencia de Obispos Catolicos de
los Estados Unidos, la Arquidiocesis de Detroit ha emitido los siguientes recordatorios.
Se les recomienda encarecidamente que sigan estas practicas y las informen a sus
congregaciones para prevenir la propagacidn de 1a enfermedad.

Por lo general, los virus de la influenza se transmiten de persona a persona, a través de
los fluidos corporales por el contacto fisico, incluido el contacto con objetos no animados
o por inhalacién. El virus de la influenza es mds activo entre grandes concurrencias. Sin
embargo, hay maneras de prevenir la propagacién del virus. Estas practicas son
estrictamente voluntarias; sin embargo, por el interés de la caridad cristiana, se urge a
todas las personas a seguirlas:

1. Si sospecha que puede estar infectado con el virus de la influenza, quédese en su casa y
no asista a la Misa hasta que se sienta recuperado. No es pecado dejar de asistir a la Misa

debido a una enfermedad; es prudente y demuestra respeto por sus hermanos y hermanas.

Quédese en la casa, vea la Misa para los Enfermos en la television o en la internet, rece el
rosario o la Coronilla de la Divina Misericordia, haga la Comunidn espiritual, etc.

2. En el Saludo de la Paz durante la Misa, puede optar simplemente por decir: “La Paz
sea contigo”, sin tener que estrechar las manos.

3. Durante la Comunion, puede optar por recibir el Santisimo Sacramento en la hostia
consagrada, y no recibir la Preciosisima Sangre en el céliz.
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4. Los Ministros de la Sagrada Comunidn deben lavarse las manos antes de ir a la iglesia.
El uso de desinfectantes para las manos por todos los ministros de la Sagrada Comunidn,
incluidos el sacerdote y el diacono, es aceptado, incluso durante la Misa.

5. La mejor manera de reducir la posible transmision del virus es recibiendo el Santisimo
Sacramento en la mano,

6. Al concluir la celebracion de cada Misa, luego de que los vasos sagrados hayan sido
debidamente purificados, los sacristanes deben lavarlos con agua caliente y jabon, luego
secarlos y guardarlos.

7. Aunque en estos momentos la evidencia cientifica es incompleta, algunos
profesionales de la salud han recomendado tomar precauciones al usar el agua bendita. El
agua de las fuentes no debe ser ingerida, y tampoco debe entrar al cuerpo a través de los
0jos o la nariz.

8. Recuérdenle a la gente practicar los buenos modales de la respiracion: cubrirse la boca
y la nariz al toser o estornudar. Ademas: lavarse las manos frecuentemente con agua y
jaboén, restregandolas al menos durante 30 segundos; evitar la transmisiéon de mucosidad
o fluidos corporales si sospechan que tienen la infeccion; evitar estrechar las manos;
evitar compartir el caliz; y, sobre todo, si se sienten enfermos, no acudir a los lugares
donde puedan infectar a otros.

La informacion mds reciente y las instrucciones para nuestras parroquias y escuelas serdn
actualizadas constantemente en nuestro portal arquidiocesano:

www.AODonline.org/fluadvisory

Agradecemos su atencion a estos asuntos, y todo lo que hacen para evitar la propagacion
del virus de la influenza.



